mamas
soup

Speisekarte

geniefle den Geschmack von Mama's Kiiche

Haben Sie Allergien? Bitte informieren Sie unser Personal.



SPEISEKARTE
Verfiigbar in:

Frithstiick - Brunch - Sandwich & Omelet E':

Handgemachte Pita Sandwiches DE

HabenSicAllergien?BittecinformicrenSicunserPersonal.

Frithstiick
W Sandwich

Mama's Shakshuka 15.00 & Omelett

Traditionelles mediterranes Gericht aus Paprika, Zwiebeln

und Eiern, geschmort in einer gehackten Tomatensauce; %
garniert mit Petersilie, Feta und Minze, serviert mit Brot. Mama's Sandwich 14.00
(mit 2 Eiern) Avocado, sonnengetrocknete Tomaten, getrockneter

Large 30.00 (mit 4 Eiern) Halloumi, Hummus und Ei
Glutenfreie Option verfligbar +3.00 €

Spinat mit Feta-Kase Fladenbrot (Gozleme) Papa’'s Sandwich 14.00
Avocado, Butter, Hittenkase

Spanish Tortilla (Spanisches Omelett) 15.00 Glutenfreie Option verfiigbar +3.00€

Traditionelles spanisches Kartoffelomelett mit Ei. Serviert
mit gegrillten Tomaten und Salat. Cretan Style Gebratene Zucchini (Miicver) 16.00

%\ Kartoffel, Zucchini, Karotte, Ei, Kadse, Kase

Authentische Friihstiicksplatte 16.00 ilE el foe]itid

Greek flatbread (Gozleme) (1 Scheibe), Brot, Kase, Ruhrei, X %
Quiche des Tages

Quiche gefullt mit Ricotta und Spinat

16.00

Tomaten, Gurken, Oliven, Marmelade, Butter.

EMPFOHLENE ERGANZUNG:
Tiirkischer Bagel (Simit) . Pilz-Omelett 16.50

Pilze, Kase, frische Krauter und Tomaten-Fladenbrot mit
Salat

Greek flatbread (Gozleme) (4 groBe Stilicke) ,Sm dwm

Kleine Portion Suppe Q\

Gegrilltes Gemiise Catalan Gegrilltes Gemiise Pitabrot > 12.00
Mini dessert Serviert mit hausgemachter Tomatensauce, Olivendl
und frischem Gemise des Tages

Kase- und Olivenplatte

Menemen (Turkisches Rihrei mit Tomaten)
Geschnittene Tomaten und Gurken
Marmelade mit Butter

Tlrkischer Bagel (Simit) und Brotkorb

Tee oder Kaffee nach Wahl

(fiir zwei Personen) : GriechischePitamitRithrei _~~ 13.00
Rihrei mit Putenschinken und Kase, Pesto, Hummus und
Avocadoscheiben

Gegrillte Hihnchen-Pita____~~~ 14.00
Frisch gebackene griechische Pita geflillt mit
mariniertem gegrilltem Hahnchen, hausgemachten

Saucen und knackigem frischem Gemdse.

SN N N N VR NE RN

Mediterranean Hackbillchen-Sandwich ___15.00
Hausgemachte Hackballchen, griechische Sauce,
Hummus, Tomatensauce, Griinzeug, Zwiebel




Mama's Hausgemachte Suppe
Salate - Fiir Kinder

9.80
ezl
tthnersuppe 9.80

Kiirbissuppe 38.80

Pilzsuppe 9.80

Brokkolisuppe 38.80

Sonnengetrocknete Tomatensuppe i& 38.80

Linsensuppe 9.80

&

Spargelsuppe 9.00

& 8.80

Saisonspezial 9.80

Spinatsuppe

Kleine Portion: 5.50

Empfohlen: Butter oder Oliven mit speziellem Olivendl &
griechischer Pita. 7.00

SPEISEKARTE

Alle Salate sind GROSSE Portionen und werden mit 1

Scheibe Croutonbrot und Oliven serviert.

Avocadosalat % 13.00

Frischer Salat, Avocado, Mozzarella, rote Zwiebel,

gemischte Kerne, gebackenes Brot, Kichererbsen,
Tomaten, Mais mit Olivendldressing.

Lachssalat 18.75

Frischer Salat, Lachs, rote Zwiebel, Mais, Kerne, Dill,

Kichererbsen, Radieschen, Gurke, Tomaten, Joghurt- und

Olivendldressing

Thunfischsalat 18.00

Frischer Salat, Thunfisch, Ei, Radieschen, Kichererbsen,

Mais, rote Zwiebel, Kerne, Oliven, Tomaten, Dill, Gurke,

Joghurt- und Olivendldressing

Griechischer%lat 17.00

Frischer Salat, Tomaten, Gurke, Feta-Kase, rote Zwiebel,

Mais, Radieschen, gebratenes Brot und Oldressing.

Garnelen- und Avocadosalat 19.00
frischer Salat, Garnelen, Avocado, rote Zwiebel, Kerne,

Mais, Radieschen, Kichererbsen, Tomaten, Gurke, Joghurt-

und Olivendldressing

(14 '
Bitte beachten: Nicht alle Suppenoptionen sind verflgbar, % +<m d%

da wir taglich frisch zubereiten.

Fragen Sie unser Personal nach laktosefreien und
glutenfreien Optionen sowie nach den kdstlichen

Auswahl des Tages!

Tomatenpasta % 13.00

Penne mit Pasta Pomodoro und Parmesan

Mama's Kids %

Vegetarische Hackbéllchen in Tomatensauce mit

13.00

Kartoffelplree und Parmesan
3 hausgemachte Hackbéllchen (Rind)

Glutenfreie Gerichte — Wir tun unser Bestes, um Kreuzkontamination bei der Zubereitung glutenfreier Gerichte zu
vermeiden; jedoch kénnen wir das Fehlen von Glutenspuren nicht garantieren. Daher sind diese Gerichte
maoglicherweise nicht flir Personen mit Glutenproblemen oder schweren Glutenallergien geeignet.




SPEISEKARTE
Verfugbar in:

Ravioli & Tagliatelle - Papa's Pasta El':

Risotto - Mama's Spezialititen DE

Ravioli Risotto
& Tag liatelle Pilzrisotto 20.00

% mit Parmesan
Ravioli mit Triiffelpilzen 21.00 %
mit Parmesan Risotto mit Gemiise 21.00

mit Parmesan

Ravioli mit Ricotta und Spinat h 20.00 Meereafpiichtenigotto
22.50

mit Parmesan Saisonspezial
Glutenfreie Option verfligbar 4.00 mit Parmesan

ezl
6N‘izmtl 19.00

Turkische Ravioli mit gewlrztem Hackfleisch (Rind) und mm a/l 9
mildem Chilidressing - serviert mit cremiger Joghurtsauce. 5 , 2' ! . [
Tagliatelle mit Lachs und Spinat A
mit Parmesan %\
Paprika Dolma 18.50

Geflillte Paprika mit einer Mischung aus Kédsesorten, mit Salat

Schwarze Tagliatelle

mit gemischten Meeresfriichten und Parmesan ' - ) S .
g e Zucchini Surprlse% 17.50
' ’ Serviert mit Salat, 3 Sorten Kase, Minze und Mama's

Krauterspezial
EMPFOHLENE ERGANZUNG: Kartoffelpiiree +6.00

Gyrosteller 23.00

Portion von 5 gegrillten Hahnchenstticken, griechische

Pita, Salat mit Feta, Tzatziki, griechischer Pilaw

Greek Kofta Souviaki (Hackbillchen) 24.50

Mit griechischem Brot, authentischem Salat und cremigem Tzatziki,
4 Hackballchen, gegrillt mit Zwiebeln, Tomaten und Paprika.

Spaghetti Bolognese 16.00
Spaghetti mit Tomatensauce und vegetarischem Tuscan Caprese Hihnchen
Hackfleisch, mit Parmesan H&hnchen, Mozzarella, Toscano's spezielles Olivendl, Pilze,

4 hausgemachte Hackballchen 6.00 Spinat und Gewiirze
e

Penne Alfredo 19.30 Dolma (Sarma)%\ & 18.00

Penne mit Hahnchenstiicken und Pilzen in cremiger Geflillte Weinblatter

Kasesauce, mit Parmesan

Penne Pesto with Chicken
Penne mit Hahnchenstlicken, mit Parmesan

Spinat Spaghetti High Protein

Pestopasta mit Parmesan Glutenfreie Gerichte — Wir tun unser Bestes, um
Kreuzkontamination bei der Zubereitung glutenfreier Gerichte
Fragen Sie unser Personal nach glutenfreien Optionen. zu vermeiden; jedoch kdnnen wir das Fehlen von
Glutenspuren nicht garantieren. Daher sind diese Gerichte
moglicherweise nicht fiir Personen mit Glutenproblemen oder




Tapas Platte
& Papa’s Saisonspezialitaten

Auswahl an Hummus, Tzatziki, gegrilltem
Gemuse, Dolma ODER Go6zleme, Salat,
Paprika mit Mozzarella, Olivenmischung,
Brot oder griechischer Pita

__33.00
6400

Tapas Platte (geeignet fur 2 Personen)
Large (geeignet fur 4 Personen)

Tapas Shakshuka &
Mit Pita

9.00

ez %
Kretischer Salat mit gebratenem Hallonmi 13.50
Serviert mit Pitabrot. (Tomaten, Gurke, rote Zwiebel,
spezielle Sauce, Paprika)

Tapas Gozleme (Greek Flathread)
Spinat mit Feta-Fladenbrot (G6zleme) und Salat

Gegrillte Hihnchenstiicke (3 Stiick) ___11.00
Mit Pita

Humm u;% 7.50

Serviert mit griechischer Pita

Tzatziki %

Serviert mit Pita

6.00

9.00

Tapas Gegrilltes Gemiise
Aubergine, Paprika serviert mit Tomatensauce und
griechischer Pita

(#4

Tapas Manti 10.00

Turkische Ravioli mit gewirztem Hackfleisch (Rind) und

mildem Chilidressing - serviert mit cremiger Joghurtsauce.

& &

Tapas Dolma (Sarma)
Geflillte Weinblatter oder Kohlblatter

8.50

Empanada% 38.00

Geflllt mit vegetarischem Hahnchen und Beilagensalat

Mediterranean Cheese & Mezze Platter _16.00
3 Sorten Kase mit frischem Obst, Trockenfriichten, Niissen und
griechischer Pita. Serviert mit Tomate, Gurke, Radieschen und
Pitabrot. Ideal zum Teilen bei Wein oder Cocktails.

GroB (extra: Mini-Hummus & Tzatziki und Pita) __20.00

SPEISEKARTE

Bitte fragen Sie lhren Kellner, welches Gericht

heute serviert wird.

(Pap s

Saia@majaezm&t&m

Aegean Pita Bowl 22.00

Gegrillte Aubergine und saftige Hackballchen, gewdlrzt mit

biologischen Tomatenkrautern, serviert auf Reis, mit

cremigem Ziegenkase & Tahinisauce

Papa’s Rindfleisch in Agdischer Sauce _24.00

Gebratene Rindfleischstilicke serviert auf gegrillten

Zucchini-fAuberginenscheiben.
Zubereitet durch Marinieren mit agaischen Krautern und

Gewdrzen.
Mit spezieller Sauce und geriebenem frischem Kase.
Serviert mit griechischer Pita und Tzatziki.

RECOMMENDED ADD-ON:
Reis %

Spanish Smoky Butter Beans
- Spanische Butterbohnen mit Olivendl & Krautern,

Butterbohnen in langsam gekochter Tomatensauce.
- Serviert mit warmer Pita und Chorizo

Spanish Albondigas in Tomatensauce & Warme
Pita mit Tzatziki 23.00

Hausgemachte Hackballchen mit Mozzarella in spezieller

Tomatensauce mit Olivendl und Zwiebel, serviert mit
warmer griechischer Pita und Tzatziki.

Bittebeachten:NrKartenzathng.




SPEISEKARTE

Heilsgetranke
& Kaltgetranke

| ' oo
feipgetranke

Espresso

Doppelter Espresso

Cappuccino mit Hafer- oder Kuhmilch
Latte Macchiato

Frischer Tee mit Minze, Ingwer

Tee verschiedene Sorten

Kids Latte nheire Schokolade mit Sahne

Kaﬁt}m&n ke

Smoothies

Jungle Juice mit Erdbeere, Agai, Blaubeere, Mango, Hafermilch
Green Boost mit Ananas, Banane, Brokkoli, Sellerie, Spinat, Hafermilch

Protein Smoothie
Red Super Booster mit Erdbeere, Blaubeere, Vanille-Molkenprotein, Hafermilch

Tomatensaft

Frappe Iced Cofice

Natiirlicher Apfelsaft

Hausgemachte Limonade mit saisonfriichten

Frischer Orangensaft | /// ,
e —
Wasser still oder mit Kohlenszure N\ \ ‘ " %w

Ice Tea TR TR

ColaZero

Natur Cola

Natur Ginger Ale

Ginger Beer

Bitter Lemon

Bittebeachten:NurKartenzahlung.




SPEISEKARTE

Desserts

HabenSieAllergien?BitteinformierenSicunserPersonal.

Dessents

Apfelkuchen

mit Sahne

Red Velvet

liramisu & ®
§©
O
$©

Karamell Cheesecake

Erdbeer Cheesecake Stiick

Brownie mit Orange

Hausgemachter Milchreis (Siitlac) %

mit Zimt

Schokoladentorte

Bittebeachten:NurKartenzahlung.
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mamas soup ...

GroteHoutstraat146,Haarlem




