
menukaart

menukaart

H e e f t   u   a l l e rg � e ë n?   L a a t   h e t   o n z e   m e d e w e r k e rs   w e t e n .



G ro t e H o u t s t ra a t 14 6 , H a a r l e m



S a n dw� c h 
& O m e l e t
M a m a’s  S a n dw � c h 
avocado, zongedroogde tomaten,
gegr�lde halloum�, hummus en e�

     1 4 . 5 0

Pa p a’s  S a n dw� c h 
avocado, b�eten, cottage cheese
of burrata, e� en slam�x

C h a m p � g n o n   O m e l e t
Champ�gnons, kaas, verse kru�den en tomaat, 
�n flatbread, met salade.

     1 5 .0 0 

Glutenvr�j 
mogel�jk + 3,00 €

+ Yoghurt met fru�t,  4.50
+Turkse bagel (S�m�t ) 3.00

O n t b � j t p l a n k
scramble e�eren, een m�x van kazen, jam, koffie of thee,
roomboter, salade en brood, met koffie of thee

    

             11.0 0 

Brun

- Turkse Bagel (S�m�t ) en broodmandje
- Thee of koffie naar keuze

€46
(voor twee personen)

- Gesneden tomaten en komkommers
- Jam met roomboter

- Ol�jvenplank

- Gr�ekse Flat Brood (Gozleme)
(W�j verzoeken u vr�endel�jk om vooraf te reserveren.)

- Kaasplank 
- Menemen (Turkse roere� met tomaten)

 

kalkoenham, roere� met kaas, hummus, pesto, tomaten
      C ro � s s a n t  O F  G r � e k s e P � t a       15 .0 0 

spec�

   

      13 .0 0 
Trad�t�onele Spaanse aardappelomelet met e�, en aardappel.
Geserveerd met gegr�lde tomaten en salade.

(Spaans omlet)

+Burrata kaas 5.00

mama’s food

G r � e k s e  A u t h e n t � e k  M e n u

aardappel, courgette, wortel, kaas
met rom�ge yoghurt (vegetar�sch)

M u c v e r  ( G e f r � t u u r d e  C o u rg e t t e  F r � t t e rs )

Extras:      9.0 0
Gr�ekse yoghurt met havermout, fru�t, hon�ng met kaneel

     1 6 .0 0 

L e t o p : A l l e e n  p � n b e t a l � n g e n . G l u t e nv r � jVe g e t a r � s c h Ve g a n L a c t o s e v r � j

sp�naz�e met fetakaas flatbread (gozleme) en salade
      13 .0 0

 
 

avocado    1.50
roomboter    1.50

zalm    4.50

e�    2.50

kaas (plak)    2.00
kalkoenham 3.00

broodmandje  3.75
Turkse bagel (S�m�t )  3.00

Gr�ekse p�ta - kle�n  1.75
Gr�ekse p�ta - groot  2.50

brood (snee)    1.00
brood (snee) (glutenvr�j)    2.00

 parmezaan (vega of normaal)    2.00
vegan�st�sche worst 3.50

broodmandje (glutenvr�j)  5.75

worst 2.50

    5.00burrata kaas

     14 . 5 0

Trad�t�oneel Med�terraan gerecht van papr�ka, 
u� en e�eren, gesudderd �n een saus van gehakte 
tomaten; gegarneerd met petersel�e, feta en munt, 
geserveerd met brood.
 + e� 2.50

  
               30.0 0 

      15 .0 0

G ro o t

 (met 2 e�eren)

 (met 4 e�eren)

Glutenvr�j 
mogel�jk + 3,00 €

Q u � c h e  va n  d e  D a g
qu�che gevuld met r�cotta en sp�naz�e

15.0 0

A u t h e n t � e k  O n t b � j t p l a n k
Turkse bagel (s�m�t ), w�tte kaas, tomaten, komkommers,
ol�jf, jam, boter met koffie of thee
+Tapas Menemen 7.00
+2 e�eren 5.00
+Turkse bagel (S�m�t ) 3.00

    

             11.0 0 

B re a kfa s t

M E N U
Ava � l a b l e � n : 
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H e e f t   u   a l l e rg � e ë n?   L a a t   h e t   o n z e   m e d e w e r k e rs   w e t e n .

M a m a’s  S h a k s h u k a

G r � e k s e  F l a t  B ro o d  ( G o z l e m e)

To r t � l l a E s p a ñ o l a

G r � e k s e  Yo g h u r t



Let op: n�et alle soep opt�es z�jn mogel�jk vanwege onze
toew�jd�ng aan verse, dagel�jkse bere�d�ngen.

Vraag onze medewerkers naar 

Suggest�e: Boter of ol�jven met spec�ale
ol�jfol�e, Gr�ekse p�ta 5.00

lactosevr�je en glutenvr�je opt�es, 
evenals de heerl�jke select�es van vandaag!

M a m a's  S e � z o e n s s p e c � a l 8 . 8 0
  

8 . 8 0

8 . 8 0

9 .0 0

8 . 8 0

8 . 8 0

8 . 8 0

8 . 8 0

9. 8 0
9. 8 0

mama’s food

V de k�ds
B l � j e  K � n d e rs a n d w � c h e s
speculoospasta met fru�t, hon�ng en kaneel

en parmezaan
spaghett� of penne met pasta pomodoro 

M a m a's  K � d s

 8 .0 0

 

1 3 .0 0 

1 3 .0 0
vegetar�sche worstjes of gehaktballen met
aardappelpuree en tomatensaus, met parmezaan

To m a t e n  Pa s t a

M a m a's  Po m p o e n s o e p

M a m a's  F ra n s e  U � e n s o e p

M a m a's  K � p p e n s o e p

met kaas

spec�

hu�sgemaakte Ma’s
soep

M a m a's  Z o n g e d ro o g d e 
To m a t e n s o e p

M a m a's  L � n z e n s o e p

M a m a's  A s p e rg e s o e p

M a m a's  S p � n a z � e s o e p

M a m a's  C h a m p � g n o n s o e p

Extra’s:

G l u t e nv r � jVe g e t a r � s c h Ve g a n L a c t o s e v r � j

G r � e k s e  K e f t e d e s  S o u v l a k �
( G e h a k t b a l l e n )

gevulde dru�venbladeren of koolbladeren

k�p, mozzarella kaas,
Toscana's spec�ale tomatensaus en specer�jen

To s c a n a  C a p re s e  K � p

spec�sMa’s

met Gr�ekse p�tabrood, authent�eke salade en rom�ge tzatz�k�

aardappelpuree + 4.00
geserveerd met salade

P a p r� k a D o l m a 
gevulde papr�ka's met een m�x van kazen, met salade

21.0 0

    1 7. 5 0

20.0 0

    16 .5 0

D o l m a ( S a r m a )

M a m a's  B ro c c o l � s o e p

Courgette  Verrass�ng 16 .0 0

Glutenvr�j 
mogel�jk + 3,00 €

roomboter

Turkse bagel (S�m�t )

brood (snee) (glutenvr�j)

vegan�st�sche worst

broodmandje (glutenvr�j)

worst

    1.50

broodmandje  3.75
  3.00

brood (snee)    1.00
    2.00

3.50

  5.75

2.50

M a m a’s  S e � z o e n s s p e c � a l 2 0 .0 0
vraag ons personeel om te ontdekken
wat de se�zoensspec�al �s

+ 5  g e h a k t b a l l e t j e  ( R u n d v l e e s ) 5 . 0 0

G y ro s  S c h o t e l 2 3 .0 0
Port�e van 4 gegr�lde k�pstukjes, Gr�ekse p�ta, salade met feta
Tzatz�k�, Gr�ekse p�laf met k�kkererwten

S a l a d e s
 1 6.0 0

 1 7.0 0

 1 7.0 0

G r � e k s e  S a l a d e
verse sla, tomaten, komkommer, rad�js, feta kaas, 
rode u�, zoete ma�s, rad�js, gebakken brood, 
gebakken brood,ol�ol�e dress�ng

verse sla, garnalen, avocado, rode u�, zaden, 
zoete ma�s, rad�js, k�kkererwten, tomaten, 
komkommer, yogurt en ol�jfol� dress�ng
(alle salades z�jn GROTE port�es)

spec�

 1 6.0 0

G a r n a l e n  e n  Av o c a d o  S a l a d e 1 8.0 0

Avocado  Salade

Zalm  Salade

Ton�jn  Salade

verse sla, avocado,mozzarella,rode u�, m�x zaden, 
gebakken brood, k�kkererwten , tomaten 
Zoete ma�s, met ol�jfol�e dress�ng

verse sla,zalm, rode u�,zoete ma�s,zaden, d�lle, 

verse sla,ton�jn, e�, rad�js, k�kkererwten, zoete ma�s, 
rode u�, zaden, ol�jf, tometen, d�lle, komkommer, 
yogurt en ol�jfol� dress�ng

k�kkererwten, rad�js, komkommer, tomaten, 
yogurt en ol�jfol� dress�ng

Gr�ekse p�ta - kle�n  1.75
Gr�ekse p�ta - groot  2.50

M E N U
Ava � l a b l e � n : 
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mama’s food

R � s o t t o
Pa d d e n s t o e l e n r � s o t t o

Ve g e t a r � s c h e  R � s o t t o  m e t  G ro e n t e n

S e � z o e n s s p e c � a l

M�x van komkommer en peper st�cks

Zoete hapjes

met parmezaan

met parmezaan

met parmezaan

met parmezaan
met parmezaan

Kopjes soep met krokant brood

Kle�ne broodjes
Roomkaas en hummus rolletjes
Eén kopje thee of koffie per persoon

+ Mockta�l 12.00

r�sotto met zeevruchten

   Pa p a’s

 
spaghett� met plantaard�g-gehakt (Rundvlees), met parmezaan

�n rom�ge kaassaus, met parmezaan

16 .0 0

Pe n n e  Pe s t o  m e t  K � p 19 .0 0
penne met k�pstukjes, met parmezaan

S p � n a z � e  S p a g h e t t �  H � g h  Pro t e ï n e 1 6.0 0 
pesto pasta, met parmezaan

   pasta’s

To r t e l l � n � 
& R av� o l �
To r t e l l � n �  m e t  r � c o t t a  e n  s p � n a z � e 18 .0 0

R av � o l �  m e t  t r u � e l  c h a m p � g n o n s 1 9 .0 0

R av � o l �  m e t  r � c o t t a  e n  s p � n a z � e  1 8.0 0

M a n t ı     1 9.0 0
Turkse rav�ol� met gekru�d gehakt (Rundvlees) en
een m�lde ch�l�dress�ng - geserveerd met rom�ge yoghurtsaus

spec�

Tl�le
Ta g l � a t e l l e  m e t  z a l m  e n  s p � n a z � e 20.0 0

   21.0 0
met garnalen, zeevruchten en met parmezaan

Parmezaan (vega of normaal) 2.00

Zwa r t e  Ta g l � a t e l l e

Vr a a g o n s p e r s o n e e l n a a r g l u t e n v r � j e o p t � e s

(W�j verzoeken u vr�endel�jk om vooraf te reserveren.)

G l u t e nv r � jVe g e t a r � s c h Ve g a n L a c t o s e v r � j

Spaghett�  Bolognese

Glutenvr�je gerechten - W�j doen ons u�terste best om kru�sbesmett�ng te voorkomen b�j het bere�den
van glutenvr�je gerechten; echter, w�j kunnen de afwez�ghe�d van glutensporen n�et garanderen

Daarom z�jn deze gerechten mogel�jk n�et gesch�kt voor personen met
glutenprobleem of ernst�ge glutenallerg�eën.

€45
(voor twee personen)

(voor twee personen)

Glutenvr�j 
mogel�jk + 3,00 €

met parmezaan

met parmezaan

penne met stukjes k�p en champ�gnons 
19 .0 0Penne  Alfredo

+ 5  g e h a k t b a l l e t j e  ( R u n d v l e e s ) 5 . 0 0

1 9 .0 0

1 9 .0 0

 21. 0 0 

M E N U
Ava � l a b l e � n : 
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H�gh Tea
S�naasappelsap



 

   

Em p a n a d a   
1 stuk geserveerd met een b�jgerechtsalade

Gehaktballetjes (Rundvlees)
�n tomatensaus 
6 stuks (geserveerd met yoghurt-knoflooksaus en Gr�ekse p�ta)

auberg�ne, papr�ka en courgette
met tomatensaus met Gr�ekse p�ta

Tapas Gegr�lde  Groenten

gevulde dru�venbladeren of koolbladeren

Turkse rav�ol� met gekru�d gehakt (Rundvlees) en
een m�lde ch�l�dress�ng - geserveerd met rom�ge yoghurtsaus

spec�Tapas  Mantı

mama’s food

Tz a t z � k �      
geserveerd met p�ta

H u m m u s
geserveerd met Gr�ekse p�ta

sp�naz�e met feta flatbread (gozleme) en salade

met p�ta

met saus en salade

met p�ta en salade

Ta p a s  G o z l e m e ( G r � e k s e   F l a t   B ro o d )

oef de hrl�jkhe�d v 
ma's keuk

Extra’s:

 
 

(2 plakjes)

 

    8 . 5 0

    8 .0 0

    1 0 .0 0

    8 . 5 0

    9 .0 0

    8 .0 0          

    9 .0 0

    5 .0 0

    6 .0 0

    7.0 0

  

Assort�ment van hummus, tzatz�k�, gegr�lde 
groenten, dolma OF gözleme, salade, ol�jvenm�x, 

peper met mozzarella, brood of Gr�ekse p�ta

Ta p a s p l a n k gesch�kt voor 2 personen
Groot gesch�kt voor 4 personen

met salade

 

 
3 0.0 0
5 9.0 0

G e g r � l d e  k � p s t u k j e s  ( + 4 s t u k s ) 9.0 0

G e h a a k t b a l l e t j e s  
� n  t o m a t e n s a u s ( + 6 s t u k s )

9.0 0

Tapas  Mucver

Tapas plk

(Zalm +4.50)
zalm of sp�naz�e met roomkaas vull�ng

     7.5 0Vegetar�sche  Rolletjes

  

G l u t e nv r � jVe g e t a r � s c h Ve g a n L a c t o s e v r � j

Glutenvr�je gerechten - W�j doen ons u�terste best om kru�sbesmett�ng te voorkomen b�j het bere�den
van glutenvr�je gerechten; echter, w�j kunnen de afwez�ghe�d van glutensporen n�et garanderen

Daarom z�jn deze gerechten mogel�jk n�et gesch�kt voor personen met
glutenprobleem of ernst�ge glutenallerg�eën.

Tapas  Dolma (Sarma)

G e g r � l d e  K � p s t u k j e s  ( + 4 s t u k s ) 10.0 0

Tapas  Shakshuka

St Je E�g M S

Papa's  Tapas
4 soorten tapas
EN

1 soep naar keuze
2 soorten tapas
1 hoofdgerecht naar keuze
1 dessert naar keuze (dessert OF mockta�l)

Mama's  Feest Menu

n�eu
w
S a m e n  D � n e re n

1 soep naar keuze
1 soort tapas

1 hoofdgerecht naar keuze
1 dessert naar keuze

Mama's  Tafel  Menu

OF 1 kle�ne salade 
(Gr�eks of avocado)

1 kle�ne salade (gr�eks of avocado)

51 .0 0

41 .0 0

3 9 .0 0

kle�n

kle�n

avocado    1.50
roomboter    1.50

zalm    4.50

e�    2.50

kaas (plak)    2.00
kalkoenham 3.00

broodmandje  3.75
Turkse bagel (S�m�t )  3.00

Gr�ekse p�ta - kle�n  1.75
Gr�ekse p�ta - groot  2.50

brood (snee)    1.00
brood (snee) (glutenvr�j)    2.00

parmezaan (vega of normaal)    2.00
vegan�st�sche worst 3.50

broodmandje (glutenvr�j)  5.75

worst 2.50

    5.00burrata kaas

M E N U
Ava � l a b l e � n : 

N L
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mama’s dranken

Red Super Booster met aardbe�, blauwe bes, van�lle we�-e�w�t, havermelk

Jungle Ju�ce met aardbe�, açaí, blauwe bes, mango, havermelk
Green Boost met ananas, banaan, broccol�, selder�j, sp�naz�e, havermelk

S m o o t h � e s

met se�zoensfru�t

  

G � n g e r B e e r

G � n g e r A l e

Wme Drk

          

Fra p p e  I c e d  C o �e e 

Wa t e r normaal of bru�send

Cola  Zero

Ice Tea

Kde Drk

Pro t e ï n e  S m o o t h � e

N a t u u r l � j k e  A p p e l s a p

H u � s g e m a a k t e  L � m o n a d e

Ve rs e  S � n a a s a p p e l s a p

L e t o p : A l l e e n  p � n b e t a l � n g e n . G l u t e nv r � jVe g e t a r � s c h Ve g a n L a c t o s e v r � j

M E N U
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Ko � � e 3 . 2 5
        E s p re s s o     3 .75

        D u b b e l e  E s p re s s o   4 .75

        C a p p u c c � n o met haver- of koemelk 4 .6 0
 Ve rs e  � e e met munt & gember 4 . 5 0

        �ee d�verse smaken  3 . 2 5
         K � d s  L a t t e warme choco met slagroom  4 . 2 5

8 .50

8 .00

4 .80

3 .80

6.00

4.00

8 .00

4.00

3 .00

3 .80

3 .80



          
     

mama’s nagerechten

A p p e l t a a r t 6.0 0  

R e d  Ve lve t 7.0 0 

Net
m!

4 . 0 0
Gr�ekse boterkoekjes met amandelen 3 stuks

K a ra m e l  C h e e s e c a k e 7. 0 0

A a r d b e �  C h e e s e c a k e  P l a k 5.5 0  

B ro w n � e  m e t  S � n a a s a p p e l 7. 0 0

6. 0 0

11 . 0 0

H u � s g e m a a k t e  R � j s t e p u d d � n g

T � ra m � s u  5.5 0  

                

R o z e  M o c k t a � l 
grapefru�t, munt, ton�c en rood fru�t, spumante

V � rg � n   M o j � t o
c�troen en munt, spumante

Pa p a’s  To n � c

8 . 5 0

8 . 0 0

6. 5 0
c�troen en l�moen/fru�t

vegetar�sch en glutenvr�j met kaneel

+fru�t 1.50+karamel 1.50 +slagroom 1.50

( S u t l a c / R � z  a u  l a � t / R � z o g a l o)

Ap�t�vo & Mkta�ls

S p r � t z
b�ttere s�naasappel spr�tz - droge en verse c�trusvruchten, Spumante

8 . 5 0

4 . 5 0C ro d � n o   B � a n d o

Alcoholvr�j  -  Vegan  -  Glutenvr�j - Laag  �n  Calor�eën

K ava l a  Ko e k j e s

L e t o p : A l l e e n  p � n b e t a l � n g e n . G l u t e nv r � jVe g e t a r � s c h Ve g a n L a c t o s e v r � j

Met slagroom

Met slagroom

kle�n

groot

(bru�swater +3,00)

Extras:

M E N U
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